
B I Z  D I G I T A L  S C H O O L

L’ACCÉLÉRATEUR 
DE VISION 

pour Entrepreneur.e.s 
Multipotentiel.le.s

du Digital

C A M I L L E  C A L M E A U



L A  M E N T O R E  D I G I T A L E
CAMILLE BIZ

J’accompagne les entrepreneur.e.s ambitieux.ses et
neurodivergent.e.s à structurer leur vision, transformer leurs

idées en business digital rentable et créer une
communication impactante.

Mon Rôle : T’aider à gagner du temps, de la clarté et de la
performance en alignant ton business avec tes forces naturelles et

les stratégies qui fonctionnent vraiment. Ici, on ne fait pas du
marketing générique. On construit une structure d’entreprise

digitale alignée, optimisée et rentable.



BIENVENUE 
DANS TON ESPACE

STRATÉGIQUE
Ton business ne mérite pas d’être
improvisé. Il mérite une fondation
solide, une vision structurée et une
stratégie optimisée. Ce cahier de
lancement n’est pas un simple guide, c’est
une expérience transformationnelle qui
va t’aider à structurer, clarifier et aligner ton
entreprise digitale avec puissance.

I N T R O D U C T I O N
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POURQUOI
CE GUIDE ?

Dans un monde où tout va vite, où les
tendances évoluent constamment et où
l’entrepreneuriat digital peut sembler un
labyrinthe complexe, avoir une vision
claire est ta plus grande force.

C’est ici que Biz Digital School intervient.
Nous avons conçu ce programme pour les
entrepreneurs visionnaires
multipotentiels qui veulent non
seulement lancer un business rentable,
mais aussi poser des bases solides et
scalables sur le long terme.

I N T R O D U C T I O N
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TU ES AU BON
ENDROIT SI :
✅ Tu ressens un potentiel énorme mais
tu ne sais pas par où commencer.

✅  Tu veux structurer ton projet avec
clarté, sans te sentir submergé.e.

✅  Tu es prêt.e à transformer ton
expertise en une offre impactante et
magnétique.

I N T R O D U C T I O N
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CE QUE TU VAS ACCOMPLIR
GRÂCE À CE GUIDE

🔹  Établir une vision d’entreprise
claire, évolutive et impactante

🔹  Aligner ton business avec ton
ADN, tes forces et ton audience
idéale

🔹  Créer une offre irrésistible et
différenciante sur ton marché

🔹  Élaborer une stratégie digitale
performante, optimisée pour
l’engagement et la conversion

🔹  Développer une organisation
fluide et efficace pour avancer sans
épuisement
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Ce cahier va t’amener bien au-delà des bases. Il va t’aider à
poser une fondation stratégique durable, qui te
permettra de prendre des décisions éclairées et de scaler
intelligemment ton entreprise.

C’est une immersion dans la structure et l’impact,
pensée pour ceux qui veulent aller loin.



Es-tu prêt.e à
structurer ton business
pour qu’il atteigne son

plein potentiel ?

🚀 
C’est ici que commence 

ton accélération.

"
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 CLARIFIE TA VISION &
STRUCTURE TES OBJECTIFS

CHAPITRE 1

Objectif du Chapitre

👉  Poser une fondation claire et
puissante pour ton entreprise afin
de maximiser son impact et son
évolution sur le long terme.

Un entrepreneur sans vision claire,
c’est comme un navire sans cap.
Sans une destination précise,
chaque action devient une
improvisation et non une
stratégie.

Ce chapitre va t’aider à :

✅  Définir ta vision d’entreprise
avec clarté et ambition

✅  Aligner tes objectifs court et
long terme pour une croissance
fluide et stratégique

✅  Créer une roadmap qui te
permet d’avancer avec confiance et
efficacité



RÉPONDS À CES QUESTIONS ESSENTIELLES POUR
STRUCTURER TON BUSINESS :

🔹 VISION GLOBALE :
Où veux-tu amener ton entreprise dans les 3 à 5 prochaines
années ?

🔹 OBJECTIFS À 3 MOIS : 
Quelles actions immédiates peux-tu mettre en place pour poser les
bases solides ?

🔹 OBJECTIFS À 12 MOIS : 
Quelles grandes avancées veux-tu accomplir d’ici un an ?

CONSTRUIS TA VISION
STRATÉGIQUE

E X E R C I C E
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📌 Ta destination idéale :
Décris l’impact que tu veux créer
avec ton business.

📝 Remplis ce tableau pour clarifier ta trajectoire :

🚀 Les premières actions
stratégiques à mettre en place
rapidement.

🌍 Les grands jalons que tu
veux atteindre d’ici un an.
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🎯 Vision :
👉 Créer une académie digitale de référence pour les
entrepreneurs multipotentiels, en proposant des formations qui
allient structuration et stratégie évolutive.

📌 Objectifs à 3 mois :
✅ Construire une offre claire et magnétique.
✅ Lancer une première campagne de contenu stratégique pour
capter une audience qualifiée.
✅ Mettre en place un lead magnet optimisé pour collecter des
prospects.

📌 Objectifs à 12 mois :
🌍 Automatiser une partie du business pour générer des revenus
récurrents.
🌍 Lancer une formation premium sur la structuration et
l’expansion d’un business digital.
🌍 Créer une communauté engagée de 1000 membres actifs.

BUSINESS DIGITAL
STRUCTURÉ & SCALABLE

E X E M P L E
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💡  Tips pour rendre ta Vision plus Puissante

✔ Sois spécifique et mesurable 
→ Évite les phrases floues comme "Je veux aider les
entrepreneurs", sois précis sur ton impact.

✔ Projette-toi en Grand 
→ Ta vision doit être ambitieuse et inspirante pour te donner
une vraie direction.

✔ Structure tes objectifs de manière actionnable 
→ Tes objectifs à 3 mois doivent être concrets et activables
immédiatement.
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Ce que tu dois faire maintenant

📝  Prends 10 minutes pour remplir ton tableau
avec des objectifs précis et actionnables.

📌  Ce premier pas va conditionner toute la suite
de ta structuration. Plus ta vision est claire, plus
chaque action aura un impact réel.

🔥  Es-tu prêt.e à structurer ton succès ?

 Passe à l ’action maintenant !
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DÉCODE TON AUDIENCE CIBLE 
& CRÉE UNE COMMUNICATION

IMPACTANTE

CHAPITRE 2

Objectif du Chapitre

👉  Comprendre en profondeur
ton audience pour aligner ton
offre et ta communication avec
ses attentes réelles.

Beaucoup d’entrepreneurs se
concentrent uniquement sur ce
qu’ils veulent vendre au lieu de
comprendre à qui ils s’adressent
vraiment. 

Mais pour créer un business
magnétique et rentable, tu
dois connaître :

✅  Les aspirations profondes
et les défis de ton audience

✅ Ses comportements en
ligne et ses modes de
consommation

✅Ses objections et croyances
limitantes

Ce chapitre te guide à travers une analyse stratégique 
ton client idéal, pour que ton message devienne irrésistible

et engageant.



RÉPONDS AUX QUESTIONS CI-DESSOUS POUR AFFINER
TON PROFIL CIBLE :

1️⃣ Qui est ton audience idéale ?

Son âge moyen (Exemple : 28-45 ans)

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

Son identité professionnelle (Exemple : entrepreneurs en
lancement, experts en reconversion, coachs digitaux...)

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

DÉCOUVRE TON CLIENT
IDÉAL EN 5 ÉTAPES

E X E R C I C E
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2️⃣ Quels sont ses objectifs principaux ?

Que cherche-t-il à accomplir avec son business ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Quels sont ses principaux défis et freins actuels ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

E X E R C I C E
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3️⃣ Quels problèmes l’empêchent d’atteindre ses objectifs ?

Manque de clarté stratégique ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Difficulté à structurer son offre et son contenu ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Absence de système clair pour vendre et scaler ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

E X E R C I C E
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4️⃣ Comment consomme-t-il du contenu en ligne ?

Est-il plus actif sur Facebook, Instagram, LinkedIn, Tik Tok,
YouTube ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Privilégie-t-il les formations courtes ou les accompagnements
approfondis ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

E X E R C I C E
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5️⃣ Quelles sont ses croyances limitantes ?

Pense-t-il que se structurer prend trop de temps ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

A-t-il peur d’être trop "niche" et de limiter son audience?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

E X E R C I C E
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📌 Avatar
Qui est ton client idéal ? Son
secteur d’activité et son niveau
d’expérience.

📝 Remplis ce tableau pour clarifier ton profil cible :

🚀 Objectifs & Aspirations
Ce qu’il cherche à accomplir et
pourquoi il veut réussir.

🥊 Problèmes & Freins
Ce qui l’empêche d’avancer et les
obstacles qu’il rencontre.
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♟ Comportement en ligne
Où il consomme du contenu,
quelles plateformes il utilise.



📌 Croyances Limitantes
Les objections et blocages qui ralentissent sa prise de décision.

Reproduction i l légale © Camil le Calmeau



📌 Avatar :
👉 Entrepreneurs en reconversion cherchant à créer un business
en ligne structuré et rentable.

🚀 Objectifs & Aspirations
Développer une activité digitale alignée et automatiser une partie
du revenu.

🥊 Problèmes & Freins
Difficulté à structurer une offre claire et différenciante, manque de
méthode.

♟ Comportement en ligne
Présent sur Instagram et LinkedIn, recherche des contenus
éducatifs et inspirants.

📌 Croyances Limitantes
"Je dois être expert absolu pour me lancer", "Mon audience ne
paiera pas pour ça".

ENTREPRENEUR EN
RECONVERSION DIGITALE

E X E M P L E
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💡  Comment Exploiter Ces
Informations dans Ton Business ?

🎯 Aligner ton offre et ton message pour répondre
exactement aux besoins de ton audience.

🎯 Créer du contenu pertinent qui capte son attention
et génère de la conversion.

🎯 Développer une stratégie de vente qui lève ses
objections et renforce ta crédibilité.
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📌  Ce que tu dois faire maintenant

📝 Prends 10 minutes pour remplir ton tableau avec des
détails précis.

🔥 Plus tu connais ton audience, plus ton business sera
fluide et impactant.

🚀 Prêt.e à magnétiser ta clientèle idéale ? Passe à l’action
maintenant !
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FORMULE TA PROPOSITION 
DE VALEUR

CHAPITRE 3

Objectif du Chapitre

Créer une offre unique et
différenciante qui attire
naturellement ton audience idéale
et te positionne comme une
référence sur ton marché.

Ce chapitre t’aidera à :

✔ Définir ce qui rend ton offre
irrésistible.

✔ Clarifier la valeur que tu
apportes à ton audience.

✔ Mettre en avant tes atouts
différenciateurs pour te
démarquer de la concurrence.



DÉCRIS LES ASPECTS CLÉS DE TON OFFRE EN
COMPLÉTANT LES QUESTIONS SUIVANTES :

1️⃣ Caractéristiques uniques

Quelles sont les spécificités de ton service ou de ton produit ?

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

 Quels éléments rendent ton offre spéciale par rapport aux
autres ?

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

DÉFINIS LA VALEUR
UNIQUE DE TON OFFRE

E X E R C I C E
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2️⃣ Besoins auxquels tu réponds

Quels problèmes précis de ton audience ton offre permet-elle
de résoudre ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Comment ton programme/service aide-t-il tes clients à
atteindre leurs objectifs ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

E X E R C I C E
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3️⃣ Différenciation

Qu’est-ce qui te rend unique sur le marché ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Quelle est ta signature, ce petit plus qui te démarque des
autres offres ?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

💡 Astuce : Sois précis(e) et mets en avant ce qui fait la force et
l’impact de ton offre !

E X E R C I C E
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Caractéristiques
uniques Réponse aux besoins Différenciation

Modules interactifs
intégrant théorie,
pratique et études de
cas réels.

Aide à structurer les
connaissances et à les
transmettre de manière
fluide et accessible.

Formation alliant
apprentissage technique
et transformation
personnelle.

Formation alliant
apprentissage
technique et
transformation
personnelle.

Offre un cadre
d’évolution clair et adapté
à chaque profil.

Approche inspirée des
méthodes neuro-friendly,
pensée pour les
multipotentiels et
entrepreneurs en quête
d’autonomie.

Système
d’apprentissage
flexible, accessible en
ligne 24/7.

Permet d’apprendre à
son rythme et de
s’approprier les outils de
manière progressive.

Expérience immersive
avec des exercices
concrets et un suivi
optimisé.

CLARIFIE TA
PROPOSITION DE VALEUR

E X E M P L E
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💡  Ce que tu dois faire maintenant

📝  Remplis le tableau ci-dessous en détaillant les aspects
spécifiques de ton offre :
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Caractéristiques
uniques Réponse aux besoins Différenciation



📌  Action immédiate 

Prends 10 minutes pour compléter ce tableau avec des
détails précis. Plus ta proposition de valeur est claire, plus
ton offre sera percutante et irrésistible !
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ÉLABORE TA STRATÉGIE DIGITALE

CHAPITRE 4

Objectif du Chapitre

Planifier ta présence en ligne de
manière stratégique pour atteindre
tes objectifs et maximiser ton
impact.

Ce chapitre t’aidera à :

✔ Définir les plateformes les
plus pertinentes pour ton
business.

✔ Structurer une stratégie de
contenu alignée avec ton
audience.

✔ Planifier tes actions pour une
visibilité régulière et efficace.



UTILISE CE TABLEAU POUR ORGANISER TA STRATÉGIE
DE CONTENU ET STRUCTURER TES ACTIONS
DIGITALES.

💡 Étapes clés à définir :

Plateforme : Sur quels réseaux sociaux ou sites vas-tu être
actif(ve) ?

Objectifs : Que souhaites-tu accomplir sur cette plateforme ?
(Exemple : Générer des leads, développer ton autorité…)

Type de contenu : Quels formats vas-tu publier ? (Exemple :
Articles, vidéos, témoignages…)

Fréquence : À quelle cadence vas-tu publier ? (Exemple : 3 fois
par semaine…)

PLANIFICATION DE TA
PRÉSENCE DIGITALE

E X E R C I C E
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Plateforme Objectifs Type de contenu Fréquence

Linkedin
Attirer des
prospects dans la
formation.

Témoignages et
études de cas. 2 fois par semaine

Instagram
Augmenter la
notoriété et
l’engagement.

Conseils pratiques,
stories
interactives.

3 fois par semaine

Youtube

Asseoir ton
expertise avec du
contenu
approfondi.

Vidéos éducatives
et interviews.

1 fois par semaine

Emailing
Fidéliser ton
audience et
générer ventes.

Newsletters
stratégiques avec
call-to-action.

1 fois par semaine

PLAN DE STRATÉGIE
DIGITALE

E X E M P L E
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💡  Ce que tu dois faire maintenant

📝 Complète le tableau suivant avec ta propre stratégie digitale :
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Caractéristiques
uniques Réponse aux besoins Différenciation



📌  Action immédiate 

Prends quelques minutes pour organiser ta stratégie et
assurer une présence digitale efficace et cohérente.
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OPTIMISE TON ORGANISATION

CHAPITRE 4

Objectif du Chapitre

Gérer tes tâches avec efficacité pour
avancer sereinement vers tes
objectifs et éviter la surcharge
mentale.

Ce chapitre t’aidera à :

✔ Identifier et prioriser les
tâches essentielles.

✔ Mettre en place un système
d’organisation clair et
actionnable.

✔ Planifier tes actions pour
rester concentré(e) et
productif(ve).



DÉFINIS TES PRIORITÉS AVEC CETTE LISTE SIMPLE ET
EFFICACE.

💡 Eléments à préciser :

Tâche : Quelle action dois-tu accomplir ?

Priorité : Haute, Moyenne ou Basse ?

Date Limite : Quand dois-tu la terminer ?

Statut : En cours, terminé, à planifier…

PLANIFICATION DES
TÂCHES

E X E R C I C E
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Tâche Priorité Date limite Statut

Préparer le contenu du webinaire. Haute 1er février En cours

Configurer la plateforme d’hébergement
pour la formation en ligne (Teachable,
Kajabi…).

Moyenne 20 février A
planifier

Rechercher des musiques libres de droits
pour les vidéos de formation. Basse 28 février

A
planifier

Rédiger un email de lancement pour
annoncer la formation.

Haute 5 mars A
planifier

ORGANISE TES TÂCHES
AVEC CLARTÉ

E X E M P L E
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Tâche Priorité Date limite Statut
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💡  Ce que tu dois faire maintenant

📝 Complète le tableau suivant avec tes propres tâches et priorités :



📌  Action immédiate 

Prends quelques minutes pour définir tes priorités et
structurer tes prochaines actions.
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EXERCICE POUR
MULTIPOTENTIELS ET TROUBLES

DE L’ATTENTION

CHAPITRE 4

Objectif du Chapitre

Structurer tes intérêts multiples et
gérer les distractions efficacement
pour maximiser ton potentiel et ta
motivation.

Ce chapitre t’aidera à :

✔ Organiser tes centres
d’intérêts et compétences pour
clarifier ta direction.

✔ Définir des priorités et
planifier tes actions avec
stratégie.

✔ Adopter des méthodes de
concentration et de gestion du
temps adaptées à ton mode de
fonctionnement.



ÉTAPE 1 : CRÉE TA CARTE DES INTÉRÊTS

💡 Pourquoi ? En tant que multipotentiel(le), tu as plusieurs
centres d’intérêt. Cet exercice t’aidera à visualiser tes compétences
et à créer des connexions entre elles.

✍ Instructions :

1️⃣ Prends une feuille ou un tableau numérique et dessine un grand
cercle au centre.

2️⃣ Écris « Moi » ou ton prénom au centre.

3️⃣ Autour de ce cercle, crée des cercles secondaires pour chaque
domaine d’intérêt ou compétence que tu as.

4️⃣ Relie les cercles entre eux pour montrer les liens et
complémentarités.

STRUCTURE TES INTÉRÊTS
ET PRIORISE TES ACTIONS

E X E R C I C E
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ÉTAPE 1 : CRÉE TA CARTE DES INTÉRÊTS

Exemple :

Centre : Moi
Cercle 1 : Stratégie digitale
Cercle 2 : Création de contenu
Cercle 3 : Coaching et accompagnement
Cercle 4 : Organisation et productivité
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Intérêts /
Compétences

Priorité Action à court terme
Date

limite
Temps
estimé

Stratégie digitale Haute Développer une roadmap stratégique
26
février

10 h

Création de contenu Moyenne Rédiger un article de blog
13

mars
5h

Coaching &
accompagnement

Moyenne Mettre à jour mes outils de coaching
15

mars
3h

Organisation et
productivité

Basse
Suivre un webinaire sur la gestion du

temps
18

mars
2h

ÉTAPE 2 : PRIORISE ET PLANIFIE

💡 Pourquoi ? Structurer tes multiples compétences te permet
d’identifier ce qui est prioritaire et d’éviter la dispersion.

✍ Instructions :

Remplis le tableau ci-dessous en attribuant une priorité (Haute,
Moyenne, Basse) à chaque domaine d’intérêt et définis des
actions concrètes à court terme.
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ÉTAPE 3 : ADOPTE DES STRATÉGIES DE GESTION DES
DISTRACTIONS

💡 Pourquoi ? Mieux gérer ton attention et éviter la surcharge
mentale te permettra d’être plus productif(ve) tout en respectant
ton énergie.

1️⃣Crée un environnement de travail optimisé
➡ Utilise des outils comme Pomodoro, Notion ou Trello pour structurer tes
sessions de travail et éviter la dispersion.

2️⃣ Respecte ton temps de concentration.
➡ Définis des plages horaires fixes dédiées à des tâches spécifiques pour
maintenir une routine efficace.

3️⃣ Applique la méthode des "3 tâches prioritaires".
➡ Chaque jour, identifie 3 tâches essentielles à accomplir en priorité pour
avancer avec clarté et efficacité.
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🔥  Ce que tu dois faire maintenant

📝  Complète ton tableau de priorisation et mets
en place une méthode de gestion du temps
adaptée à ton rythme.

📌  Action immédiate 

Bloque 10 minutes pour structurer tes intérêts et définir tes
prochaines actions !
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EXERCICE POUR
MULTIPOTENTIELS ET TROUBLES

DE L’ATTENTION

CHAPITRE 4

Pourquoi cet exercice est efficace ?

✔ Clarté visuelle : La création d’une carte des intérêts permet de visualiser tes
passions et compétences, facilitant la compréhension de tes priorités.

✔ Organisation dynamique : La priorisation aide à se concentrer sur les actions
les plus importantes, tout en gardant une flexibilité pour ajuster tes plans.

✔ Gestion des distractions : Les stratégies fournies permettent de créer un
environnement de travail productif et structuré, essentiel pour les personnes
ayant des troubles de l’attention.

✔ Motivation et engagement : En alignant tes actions avec tes intérêts et
compétences, tu restes motivé(e) et impliqué(e) dans tes projets, augmentant
ainsi tes chances de succès.
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✨ CITATIONS INSPIRANTES

📌  "Le succès n’est pas la clé du bonheur. Le bonheur est la clé du
succès. Si vous aimez ce que vous faites, vous réussirez." 
– Albert Schweitzer

📌 "La meilleure façon de prédire l’avenir est de l’inventer." 
– Alan Kay

📌 "N’abandonnez jamais. Les grandes choses prennent du
temps." 
– Inconnu

Ce qu’il te reste à faire maintenant

📝  Applique cet exercice dans ton quotidien et ajuste ta
stratégie pour optimiser ton potentiel !



POURQUOI CES
HISTOIRES ?

Elles illustrent que la résilience, la
clarté de vision et la détermination
permettent de dépasser les obstacles,
aussi grands soient-ils. Peu importe ton
point de départ, tu peux transformer ta
vie et ton business avec une stratégie et
un engagement sans faille.

H I S T O I R E S   I N S P I R A N T E S
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L’EXCELLENCE PAR
LA DÉTERMINATION

Michelle Obama a grandi dans un
quartier modeste de Chicago, dans
une famille où les opportunités
semblaient limitées. Malgré un
environnement qui aurait pu freiner son
ascension, elle a toujours cru en la
puissance de l’éducation et en sa
capacité à aller au-delà des attentes
sociales.

M I C H E L L E  O B A M A
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L’EXCELLENCE PAR
LA DÉTERMINATION
💡 Son parcours :

Elle intègre Princeton, malgré les
doutes de son entourage sur sa
capacité à réussir.

Elle poursuit à Harvard pour devenir
avocate, incarnant l’excellence
académique.

En tant que Première Dame des
États-Unis, elle mène des combats
majeurs pour l’éducation, la
nutrition et l’émancipation des
jeunes filles dans le monde.

M I C H E L L E  O B A M A
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L’EXCELLENCE PAR
LA DÉTERMINATION

Leçon clé : 
Michelle Obama prouve que les origines
ne définissent pas notre destinée. À
travers la persévérance et l’audace, elle
a brisé les barrières et impacté des
millions de vies.

👉 À retenir pour ton business : 
Peu importe d’où tu pars, si tu as une
vision forte et une détermination
inébranlable, tu peux atteindre des
sommets insoupçonnés.

M I C H E L L E  O B A M A
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DE LA PRÉCARITÉ À LA
RÉUSSITE MONDIALE

Tony Robbins, né Anthony J.
Mahavorick, a grandi dans une
famille instable et financièrement
précaire. Avec un père absent et
une mère en difficulté, il quitte
l’école à 17 ans pour subvenir aux
besoins de sa famille.

T O N Y  R O B B I N S
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DE LA PRÉCARITÉ À LA
RÉUSSITE MONDIALE
💡 Son tournant décisif :

Il découvre le développement
personnel en assistant à des
séminaires sur la motivation.

Il applique immédiatement les
méthodes apprises et commence à
transformer sa propre vie.

Il se forme auprès des plus grands
leaders et développe sa propre
approche du coaching
transformationnel.

T O N Y  R O B B I N S
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DE LA PRÉCARITÉ À LA
RÉUSSITE MONDIALE
📈 Résultat : Aujourd’hui, il est l’un des
plus grands coachs en leadership et
en mindset, accompagnant des millions
de personnes à travers le monde, des
entrepreneurs aux athlètes de haut
niveau.

🔥 Leçon clé : Peu importe ton contexte
de départ, c’est ta capacité à agir et à
te former continuellement qui crée
ton avenir.

👉  À retenir pour ton business :
L’action massive et l’adaptabilité sont les
clés du succès. Tes débuts ne
définissent pas ta finalité, seule ta
capacité à évoluer fait la différence.

T O N Y  R O B B I N S
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C O N C L U S I O N
CAMILLE CALMEAU

Ce que tu peux appliquer dès maintenant

✔ La résilience et la vision sont les piliers de la réussite.

✔ L’éducation et la formation sont des accélérateurs
puissants.

✔ Passer à l’action, même imparfaitement, est la seule
façon de progresser.

🚀 Et toi, comment vas-tu transformer ton potentiel
en succès concret ?



LE VOYAGE NE
S’ARRÊTE PAS ICI ! 

Pour continuer à évoluer, recevoir du
soutien et participer à des challenges
exclusifs, je t’invite à rejoindre notre
communauté Facebook. Chaque mois,
nous lançons un challenge inédit pour
t’aider à structurer ton business et avancer
avec clarté. 

👉 Rejoins-nous sur Facebook ! 

Et si tu veux aller encore plus loin et
travailler ensemble sur ton projet, réserve
un appel gratuit stratégique avec moi !
Nous verrons comment structurer ton
business pour qu’il soit aligné, impactant et
rentable.

📍 Réserve ton appel sur Calendly ! 

Le succès est une série d’actions alignées. 
La prochaine étape est entre tes mains ! 

À très vite dans la communauté,

Camille Biz

R E J O I N S  L A  C O M M U N A U T É
E T  P A S S E  À  L ’ A C T I O N  !
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https://www.facebook.com/groups/778296186269307
https://calendly.com/camille_biz/rendezvous?back=1&month=2025-02


F O R M A T I O N  S I G N A T U R E

L’ACCÉLÉRATEUR 
DE VISION 

pour Entrepreneur.e.s 
Multipotentiel.le.s

du Digital

L A  M E N T O R E  D I G I T A L E

https://www.instagram.com/lamentoredigitale.biz/

